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https://www.hotel-des-gorges-du-verdon.fr/fr/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cbf9ed8a69c2ed:0x9809af858f1b0883?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

A VOIR, A FAIRE, A VISITER :

Nous vous conseillons de réserver vos activités a I'avance. Contactez
directement les prestataires ci-dessous afin d’organiser votre programme !

Notre carte interactive:

Consulter notre carte interactive avec les plans de randonnées proches de nos hotels,
des balades en VTT, les bons spots et points d'intéréts & découvrir, les boutiques
sympas, les musées... et complétez vos recherches avec nos suggestions ci-apres !

BIEN-ETRE

Spa by Cing Mondes - Hotel&Spa des Gorges du Verdon :
04 92 77 38 26.

Séance yoga avec Alexis a I'hotel.

Séance yoga avec Manu dans le village de La Palud-sur-
verdon https://www.yogalipettesverdon.com/-06 75 18 82 17

SOUVENIR

Immortaliser votre séjour avec une séance photo souvenir
dans les paysages du Verdon avec Marielle, photographe
locale. https://www.mariellelaubie.com/ -06 37 24 17 09

RESTAURATION

Le Styx : Votre étape gourmande et conviviale au coeur du
village de La Palud-sur-Verdon.

Panier repas : Nous pouvons vous préparer un panier repas
pour vos journées d'aventure. Sollicitez-nous & la réception
la veille.



https://www.mariellelaubie.com/
http://www.buenavistarafting.com/
http://www.buenavistarafting.com/
http://www.buenavistarafting.com/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1IKSOJTu9J6X18hN6MTZ8m4RBIQWB0TU&ll=43.857446358813434%2C6.198561206728645&z=8
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LES VILLAGES ALENTOURS

Moustiers-Sainte-Marie, un des plus beaux villages de France, cité
traditionnelle de la faience, son musée, ses boutiques et grimper jusqu’d
Notre Dame de Beauvoir

(visites guidées en juillet, aodt, le mardi 10h et jeudi 17h — Office du
Tourisme 04 92 74 67 84)

Castellane, porte des Gorges du Verdon, ce village est dominé par le
Roc, imposante falaise calcaire ou vous pourrez grimper par le sentier de
découverte de la cité moyendgeuse de Petra Castellana.
Chateauneuf-lés-Moustiers, ancien village abandonné apres la guerre
et aujourd’hui en ruines, vue superbe sur les montagnes, parcours fleché
ludique.

Trigance, village typique avec son chdteau aujourd’hui transformé en
hotel, les clochers et fontaines

Sainte-Croix-du-Verdon, village provencal au pied du lac de Sainte-
Croix et @ moitié englouti.

Les villages provengaux : Mane, Forcalquier, Banon, Simiane la Rotonde..

LES MARCHES DE LA REGION

Forcalquier le lundi, Sainte-Croix du Verdon le mardi, Aups les mercredis
et samedis, Castellane les mercredis et samedis, Gréoux-les-Bains le
jeudi, Moustiers le vendredi, Riez les mercredis et samedis, la Palud-sur-
verdon le dimanche.

LES MUSEES

La Maison des Gorges d la Palud-sur-Verdon, la Faience a Moustiers, les
Tourneurs sur Bois a Aiguines, la Préhistoire d Quinson, Alexandra David
Nell & Digne-les-Bains, Salagon (musée et jardin) ou le Chateau de
Sauvan & Mane, Playmobil & Bauduen (I'Art en Jouet), I'usine I'Occitane &
Manosque, I'Ecomusée de ['Olivier a Volx, Musée de la Distillerie a
Baréme, le circuit des parfumeurs a Grasse...



Le patrimoine du Haut-
Verdon

La Citadelle d’Entrevaux — cité Vauban, la place
forte de Colmars, Annot

Ludique
Le filmn Verdon Secret d Gréoux-les-Bains

Exploitation agricoles et fermes

La Bergerie de Faucon: Lieu de reconversion pour jeunes en difficulté
via la zoologie, géré par le pére Guy Gilbert

(visites I'aprés-midi et messe tous les jours — se renseigner pour les
horaires)

Domaine de Valx : Ateliers & Visites pour petits et grands (été
uniquement), apprendre & fabriquer son fromage,

cours de cuisine locale, etc. Voir programme et horaires (juillet/aout
uniquement) sur www.parcduverdon.fr ou

au 04 9274 68 00

Sortie avec Raoul : Observation et explications sur la réintroduction des
vautours dans le Verdon.
https://raoulraftingverdon.com/sortie-vautours-du-verdon/
0784855813


https://www.parcduverdon.fr/
https://raoulraftingverdon.com/sortie-vautours-du-verdon/
https://raoulraftingverdon.com/sortie-vautours-du-verdon/
tel:0784855813

FAMILLE

RANDONNEE FACILE, ACCESSIBLE

e Le village en ruines de Chateauneuf-les-Moustiers et rejoindre la grotte avec la
petite chapelle (voir petit guide découverte disponible & l'office de tourisme)

e Le pont de Tusset via le Sentier du Lézard

e La visite de Saint-Maurin - avec un guide obligatoirement
(04 9277 30 50)

L’ART EN JOUET — MUSEE DU JOUET ET PLAYMOBIL A BAUDUEN

ACTIVITE SPORTIVE OU AQUATIQUE

(s’adresser aux guides ci-dessus pour conditions, dge et sécurité)

VISITE D'UNE FERME OU EXPLOITATION AGRICOLE

Voir ci-dessus

LE JEU DES PIRATES - ESCAPE GAME A CASTELLANE
(dés 3 ans) - 0763473712

ACCROBRANCHE SUR LA ROUTE DE CASTELLANE
www.adventure-forest.fr - 04 92 83 03 00


http://www.adventure-forest.fr/
http://www.adventure-forest.fr/




PEDALO, CANOE OU BATEAU ELECTRIQUE

Sur le lac de Sainte Croix, entrer dans les Gorges :

Sans réservation — temps d'attente plus ou moins long selon la période au départ
du pont du Galetas ou bien en réservant en ligne Surf Center aux Salles-sur-
Verdon https://surfcenter.fr/

Sur les Basses-Gorges en réservant auprés de Yannick (aprés Montpezat):
06 08 54 50 02

CANYONING

Bruno
https://www.guidesaventure.com/fr/page/38
(guide de haute montagne)06 70 76 03 36
Pascal
https://www.aventures-et-nature.com/canyoning.html
06 46 33 35 31

Roman

https://www.vertical-verdon fr/

06 37 98 25 83

Mathieu
https://www.lescanyonsduverdon.com/

06 377588 20

RAFTING, HYDROSPEED, AQUA RANDO OU FLOATING
Buena Vista : www.buenavistarafting.com [/ 04 92 83 77 98

Aboard Rafting : http://www.rafting-verdon.com/ [ 04 92 83 76 11
SORTIR DES SENTIERS BATTUS

Descente du Verdon, unique et riche en sensation:
Ride the Verdon, https://ridetheverdon.com/ 06 77 93 69 89
Pack Raft : https://www.secret-river.com/ 06 60 22 56 63 (niveau sportif conseillé)

VOILE ET NAUTISME

surf Center aux Salles sur Verdon : https://surfcenterfr/ 07 62 61 06 24
Voile et Aviron dans le Verdon : https://www.voileverdon.fr/ 04 92 77 76 51
PECHE

Pécher dans le Verdon avec Yohann au 06 50 42 82 05
ou
Christophe au 06 0714 5114


https://surfcenter.fr/
https://www.guidesaventure.com/fr/page/38
https://www.guidesaventure.com/fr/
https://www.guidesaventure.com/fr/page/38
https://www.aventures-et-nature.com/canyoning.html
https://www.aventures-et-nature.com/canyoning-verdon.html
https://www.aventures-et-nature.com/canyoning.html
https://www.vertical-verdon.fr/
https://www.vertical-verdon.fr/
https://www.lescanyonsduverdon.com/
https://www.lescanyonsduverdon.com/
http://www.buenavistarafting.com/
https://www.buenavistarafting.com/
http://www.buenavistarafting.com/
http://www.rafting-verdon.com/
https://www.rafting-verdon.com/fr/
https://ridetheverdon.fr/
https://surfcenter.fr/
https://www.voileverdon.fr/

ENTRE SPORTET
DECOUVERTE

RANDONNEE

80km au départ du village, différents niveaux et difficultés.
www.cheminsdesparcs.fr ou sur Visorando et pour plus de confort se faire
accompagner par Karine Benoldi : 06 07 47 44 9], karine.rocnvol@gmail.com

Sentier Blanc-Martel — La randonnée la plus célébre des Gorges du Verdon (15 km, 5
a7 h) entre le Chalet de la Maline et le Point Sublime.

Sentier de I'lmbut — Randonnée sportive au coeur du canyon (env. 9 km AR, 4 a5 h)
au départ du Chalet de la Maline, dans la partie la plus sauvage des gorges.

Sentier du Bastidon - Belle randonnée panoramique sur les hauteurs des Gorges du
Verdon (env. 8 km, 3 & 4 h) avec vues spectaculaires sur le canyon.

LOCATION DE VELO

Verdon e-bike d la Palud : vélo électrique pour découvrir la Route des Crétes et
accompagnateur VTT
https://verdonebike.pagesperso-orange.fr/ 06 88 10 9173

Bike service & Moustiers-Sainte-Marie (location de VTT adultes et enfants)
https://www.moustiersbikeservices.com/ 06 42 18 58 86

L'INDISPENSABLE, A FAIRE ABSOLUMENT

En contactant Guillaume ou Pascal de Verdon E-Bike au 06 88 10 91 73

La Route des Crétes, 23km au bord du grand canyon du Verdon, avec votre voiture
personnelle ou a vélo électrique.



https://www.cheminsdesparcs.fr/
https://verdonebike.com/
https://www.moustiersbikeservices.com/

PRENDRE DE LA HAUTEUR

Prenez de la hauteur pour découvrir le Verdon autrement : dans les airs, sur les
falaises... ou sous les étoiles.

VOL EN PARAPENTE

Roc’n’'Vol (Moustiers-Sainte-Marie):
https://www.rocnvol.com/ 06 89 30 75 74
Verdon Passion (Moustiers-Sainte-Marie) :
https://[www.verdon-passion.com/ 06 08 63 97 16
Aerogliss (Soint—André—Ies—AIpes) :
http://www.aerogliss.com/ 04 92 89 11 30

ESCALADE

La Maisons des Guides https://www.escalade-verdon.fr/

049277 3050

L'Instant Verdon https://linstantverdon.com/

06 89 85 53 81

Verdon Escalade http://www.verdonescalade.com/

09 63 59 75 5l

Des Guides pour I'Aventure https://www.guidesaventure.com/fr/

06 85 94 46 61

Aventures et Nature https://www.aventures-et-nature.com/canyoning.html
06 46 33 35 31

SAUT A L’'ELASTIQUE

Du plus haut pont d'Europe

(réservation en ligne : https://www.latitude-challenge.fr/elastique )
ACCROBRANCHE

De I'aventure dans les arbres en accrobranche sur
www.adventure-forest.fr - 04 92 83 03 00

SOIREE ASTRONOMIE

Verdonaute : Découvrez le ciel exceptionnellement préservé du Verdon lors d'une
soirée d’observation.
https://verdonaute.fr/ - 06 78 45 92 59


https://www.rocnvol.com/
https://www.verdon-passion.com/
https://www.aerogliss.com/
https://www.escalade-verdon.fr/
https://linstantverdon.com/fr/
https://www.verdonescalade.com/
https://www.guidesaventure.com/fr/
https://www.aventures-et-nature.com/canyoning-verdon.html
https://www.latitude-challenge.fr/elastique
https://www.adventure-forest.fr/
https://verdonaute.fr/

POUR VOUS FAIRE ACCOMPAGNER

Anne Siaudeau de Provisito, fille du pays, qui vous racontera I'histoire du Verdon!
06 82 93 88 72 - provisito@outlook.fr - https://provisito.fr/

Pascal - taxi La Palud : 06 6818 13 13
Benjamin - taxi Moustiers-Sainte-Marie : 06 07 37 33 78
Arnaud - taxi Verdon : 06 20 32 87 47

Pour réserver votre place dans la navette pour le Sentier Blanc Martel :
https://navette.parcduverdon.fr/

POUR PLUS D'INFORMATION, VOUS POUVEZ AUSSI
CONSULTER/CONTACTER:
Les offices de tourisme :

La Palud-sur-Verdon https://www.verdontourisme.com/ 04 84 32 04 04
Moustiers-Sainte-Marie https://www.moustiers.fr/ 04 92 74 67 84

Réservation d'activités en ligne :
Verdon secret https://verdonsecret.com/

Cette liste est non-exhaustive.
Nous ne prenons pas de commissions lors de vos réservations, nous vous
conseillons simplement des prestataires de qualité.
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PRENDRE DE LA HAUTEUR

Prenez de la hauteur pour découvrir le Verdon autrement : dans les airs, sur les
falaises... ou sous les étoiles.

VOL EN PARAPENTE

Roc’n’Vol (Moustiers-Sainte-Marie):
https://www.rocnvol.com/ 06 89 30 75 74
Verdon Passion (Moustiers-Sainte-Marie) :
https://www.verdon-passion.com/ 06 08 63 97 16
Aerogliss (Saint-André-les-Alpes) :
http://www.aerogliss.com/ 04 92 89 11 30

ESCALADE

La Maisons des Guides https://www.escalade-verdon.fr/
04 9277 3050
L'Instant Verdon https://linstantverdon.com/

06 89 85 b3 8l

Verdon Escalade http://www.verdonescalade.com/

09 63 59 75 bl

Des Guides pour I'Aventure https://www.guidesaventure.com/fr/

06 85 94 46 61

Aventures et Nature https://www.aventures-et-nature.com/canyoning.html
06 46 33 35 31

SAUT A L'ELASTIQUE

Du plus haut pont d'Europe
(réservation en ligne : https://www.latitude-challengefr/elastique )

ACCROBRANCHE

De l'aventure dans les arbres en accrobranche sur
www.adventure-forest.fr - 04 92 83 03 00

SOIREE ASTRONOMIE

Verdonaute : Découvrez le ciel exceptionnellement préservé du Verdon lors d'une
soirée d’'observation.
https://verdonaute.fr/ - 06 78 45 92 59


https://www.rocnvol.com/
https://www.verdon-passion.com/
https://www.aerogliss.com/
https://www.escalade-verdon.fr/
https://linstantverdon.com/fr/
https://www.verdonescalade.com/
https://www.guidesaventure.com/fr/
https://www.aventures-et-nature.com/canyoning-verdon.html
https://www.latitude-challenge.fr/elastique
https://www.adventure-forest.fr/
https://verdonaute.fr/
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